INFORME EJECUTIVO DE SALUD MENTAL
Consejo Local de Politica Social (CLOPS)

Este consejo aporta al (PDL) a través de la articulacion, seguimiento y concertacion de politicas
sociales, las cuales buscan suplir las necesidades o mitigar algunas problematicas de la poblacién de
Fontib6n con un enfoque diferencial y de derechos.

A continuacién, se relacionan los espacios que dieron lugar a la concertacién de las acciones
estratégicas conjuntas.

De acuerdo con la reunién de la UAT realizada el 13 de enero del presente afio, en la cual fueron
aprobadas las politicas publicas a desarrollar por cada entidad participante, relaciono las cuatro
politicas publicas presentadas y aprobadas anteriormente por medio de correo electronico.

Tema

1|Inclusion Productiva

2|Salud Mental

3|Primera Infancia y Infancia adolescencia
4|ASP-Actividades Sexuales Pagadas

Se inicio a trabajar en la segunda Politica Puablica, la cual corresponde a la Salud Mental-
Prevencion de la conducta suicida y fortalecimiento de capacidades comunitarias, para dar
cumplimiento a esta politica, se realizaron (3) Pre-clops, los cuales fueron adelantados de la
siguiente manera:

No [Mesa Lugar Dia
1 Personas Cuidadoras Centro Amar 8 de mayo
2 |Personas Cuidadoras CDC La Giralda. 14 de mayo
3 |Jévenes, adultos, Mujeres, personalCasa de la Juventud. 20 de mayo
mayor, diferencial

Arrojando la siguiente informacion:
Causas identificadas

Entre los principales factores asociados a la conducta suicida se encuentran las enfermedades
mentales, tales como la depresion, la ansiedad y la esquizofrenia; el consumo de sustancias
psicoactivas legales e ilegales; la baja autoestima; las dificultades para el manejo de las emociones; los
sentimientos de desesperanza y frustracion; la violencia intrafamiliar; las separaciones y divorcios; la
falta de apoyo familiar y social; los antecedentes familiares de conducta suicida; el acoso escolar
(bullying); la discriminacion; los conflictos de pareja; el desempleo; el endeudamiento; la inseguridad
econdémica; la imposibilidad de suplir necesidades basicas; los procesos de duelo; los traumas; el
abuso fisico, psicolégico o sexual; los problemas de identidad; la presién académica; y el uso
problematico de las redes sociales.

Efectos generados



Estas situaciones pueden generar consecuencias significativas a nivel individual, familiar y social, entre
las que se destacan el deterioro de la salud mental y fisica; el aumento de sentimientos de tristeza,
angustia y desesperanza; la disminucién del rendimiento académico y laboral; la afectacién de las
relaciones familiares y sociales; la apariciéon de lesiones fisicas derivadas de intentos de suicidio; la
alteracion de la dindmica familiar; el estrés y la sobrecarga emocional de cuidadores y familiares; las
dificultades econdémicas asociadas a la atencion en salud; las afectaciones en la salud mental de otros
miembros del nucleo familiar; la pérdida de proyectos de vida; el incremento de problematicas
relacionadas con la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas y la exclusion social; sentimientos
de culpa en familiares y allegados; el aumento de los costos en salud; y, en los casos mas graves, la
pérdida de vidas humanas.

En general se identific6 que en la localidad de Fontibon persisten estigmas y desconocimiento frente
a la salud mental, lo que limita su reconocimiento como un componente fundamental del bienestar
individual y comunitario esta situacion genera:

A. Barreras para la bisqueda de apoyo y dificulta la participacién en acciones de promocion y
prevencion, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias de comunicacién y
divulgaciéon que promuevan una comprension positiva e integral de la salud mental.

Segun Salud Data, en Fontibon se evidencia la persistencia de conductas suicidas, con:
V" 1.579 casos de ideacion suicida (596 hombres y 983 mujeres).
v 290 intentos de suicidio (105 hombres y 185 mujeres).
v" 19 suicidios consumados (14 hombres y 5 mujeres).

Esta situacién evidencia la necesidad de fortalecer acciones de promocioén de la salud mental,
prevencion, deteccion temprana y acceso oportuno a la atencion psicosocial.

De acuerdo con lo anterior se deben realizar las siguientes acciones
Accion 1:

Capacitacion

Realizacién de un encuentro de fortalecimiento de capacidades para la prevencion de la conducta
suicida, orientado a la identificacién de sefales de alerta, factores de riesgo y activaciéon oportuna
de rutas de atencion en salud mental.

Objetivo: Fortalecer las capacidades de actores institucionales, comunitarios y ciudadania para la
identificacion temprana de sefiales de alerta, la prevenciéon de la conducta suicida y la activacion
oportuna de rutas de atencion en salud mental .

Actividades asociadas a la accion
» Convocatoria de actores institucionales, comunitatios y ciudadania interesada.
Desarrollo del semanario de fortalecimiento de capacidades para la prevencion de la conducta suicida.
Socializacién de sefiales de alerta, factores de riesgo y factores protectores.

>
>
» Fortalecimiento de conocimientos sobre promocion de la salud mental y prevencién del suicidio.
»  Socializacién del Cédigo Dorado y mecanismos de activacion.

>

Divulgacién de rutas de atencién en salud mental disponibles en el territorio.



A quien va dirigido: Actores institucionales, lideres comunitarios, organizaciones sociales, redes
comunitarias y ciudadania interesada de la localidad de Fontibon.

Sectores participantes: Sector Salud (Subred Integrada de Setvicios de Salud Sur Occidente E.S.E.),
Secretarfa Distrital de Salud, Secretaria Distrital de Integracion Social, Alcaldia Local de Fontib6én y demas
entidades integrantes de la UAT.

Accion 1:
Formacion

Convocatoria y participaciéon en el Curso de Primeros Auxilios Psicolégicos para el fortalecimiento de
capacidades comunitarias en salud mental, promoviendo herramientas basicas de apoyo, acompafiamiento y
otientacién ante situaciones de crisis emocional.

ObjetivoFortalecer las capacidades comunitarias en salud mental mediante la formacién en Primeros
Auxilios Psicolégicos, promoviendo herramientas basicas de apoyo, acompafiamiento y orientacién ante
situaciones de crisis emocional.
Actividades asociadas a la accion
» Convocatotia e inscripcion de patticipantes al curso.
Articulacién con entidades, organizaciones sociales y actores comunitarios para la participacion.
Desarrollo de la jornada de formacién en Primeros Auxilios Psicologicos.
Fortalecimiento de capacidades para la atencion inicial y orientacion ante crisis emocionales.

Seguimiento y consolidacion de la participacion de los actores convocados.

Elaboro: Diana Jimenez



